Fastingburna infektioner — Symtom checklista fran Amerikanska Borrelia foreningen via Fokus pa Halsa MD

Vid misstanke/oro om att du kan ha nagon av foljande infektioner,
bdr du uppsdka lakare for vidare utredning.

Provtagning for att stalla diagnos kan bestallas via remiss pa SMI
(Smittskyddsinstitutet) av din huslékare

Borrelia — Lyme Disease — Symtom Checklista

Vanliga symptom pa Borrelia &r:

Oforklarlig Feber, svettningar, frossa, eller spolning
Oforklarlig Vikt-/forlust eller 6kning

Trotthet, dalig uthallighet

Oforklarligt Haravfall

Svullna kortlar: forteckning omraden

Halsont

Testiklar Smarta / backensmarta

Oforklarlig Menstruation, mellanblédning och oegentligheter
Oforklarlig Mjolkproduktion: brostsmarta

Irritation i Urinblasan eller blasdysfunktion

Sexuell Dysfunktion eller forlust av libido

Orolig Magen

Forandrig av tarmfunktionen -férstoppning, diarré
Brostsmarta eller revbens dmhet

Andfaddhet, hosta

Heart Hjartklappning, pulsen hoppar; hjartblock
Ledsmarta eller svullnad: forteckning-av leder:
Stelhet i lederna, nacke eller rygg
Muskel smarta eller kramper

Ticks ansiktet eller andra muskler
Huvudvark

Krypningar - Domningan, brannande eller stickande k&nsla, stickande smértor
Ansiktsforlamning (Bells-pares)

Ogon / Syn: dubbel,, suddiga, 6kad mangd tarvatska, ljuskanslighet
Oron / Horsel'surrande, ringsignaler, éronvark, ljudkanslighet

Okad obalanskansla, aksjuka, yrsel, dalig balans

Svimningsyrset , illamaende

Tremor

Forvisdng, Svarigheter att tanka

Koncentrationsvarigheter, lasning

Mer'glomsk, Daligt korttidsminne

Disorienterad: Ga vilse, gar till fel stallen

Svarigheter med tal eller skrift

Humaorsvangningar, irritabilitet, depression

Stord sémn for mycket, for lite, tidigt uppvaknande

Mindre tolerans for alkohol eller varre baksmalla
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Fastingburna infektioner — Symtom checklista fran Amerikanska Borrelia foreningen via Fokus pa Halsa MD

Bartonellosis Symtom Checklista

Bartonella

Vanliga symptom pa bartonellosis inkluderar:

____ Trotthet (Ofta med agitation, till skillnad fran borrelia, vilket &r mer utmattning)

____Lag feber, speciellt pa morgonen och / eller sent pa eftermiddagen, ofta forknippas med
kanslor av "att komma ner med influensa eller ett virus"

____Svettningar, Ofta pa morgonen eller sent pa eftermiddagen (ibland nattetid) - beskrivs ofta
som "tjock" eller "klibbiga" i konsistensen

____Huvudvark, Speciellt frontalt (ofta forvaxlas med sinus) eller ovanpa huvudet

___Ogon symtom inklusive episoder av dimsyn, réda 6gon, torra 6gon

_____Ringningar i 6ronen (tinnitus) och ibland hdrselproblem (minskad eller 6kad kanslighet—
sakallade hyperakusi)

____Halsont (aterkommande)

____Swullna koértlar, sarskilt halsen och under armarna

____Angest och oros attacker, andra uppfattar som personen "mycketorolig"

____Episoder av forvirring och desorientering som vanligen ar évergaende‘(och mycket
skrammande)

____Dalig sémn (speciellt svart att somna), dalig somnkvalitet

____Led smarta och stelhet (Ofta, bade pa vanster och hogersida.sl motsats till Lyme ,som ofta
endast ar pa en sida, med vandrande smarta och stelhéet)

____Muskelsmartor aven ryckningar och kramper

____Smarta i fotterna, mer pa morgonen, halarna ellerhela fotsulorna (diagnosticeras ibland fel
som plantar fasciit)

____Nervirritation som kan beskrivas som brannande, vibrerande, domning, skytte, etc.

____Tremors och / eller muskelryckningar

____Hjartklappning och markliga bréstsmartor.

_____Episoder av andndd

____Markliga utslag, aterkommande, pa kroppen ofta roda bristningar och méarkliga klumpar
anhopningar och knélar langs sidokna av benen eller armarna, adernét

___Gastrointestinala symptom, smagsmartor och sura uppstoétningar

____ Skelettsmarta och 6mhet

Babesios Symtom Checklista

Vanliga symptom pa babesios ar:
__ Frossa
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____Troétthet och ofta 6verdriven somnighet

_____Hog feber vid insjuknandet

____Nattsvettningar som ofta 6verskéljning och riklig

____Svar muskelsmartor, sarskilt de stora musklerna i benen ( skinkor, etc.)

____Neurologiska symtom som beskrivs ofta som "yr, berusad och spatits”, som liknar en kénsla
av "flytande" eller "ga fran toppen av ett berg pa ett moln"

____ Depression

____Episoder av andndd, "luft hunger", och / eller hosta

____Okad aptit och /eller illamaende

__Mijalte och /eller leverforstoring

____Awvikande Labb (lagt antal vita blodkroppar, lagt antal blodplattar, mild forhgjning ay
leverenzymer)

____Huvudvark (Migranliknande, inallande, och sarskilt pa bak huvudet och 6vre-nackoradet)

__ Led smarta (vanligare med Lyme och Bartonella)

____Angest / panik (vanligare med Bartonella)

_ Lymfkortel svullnad (vanligare med Bartonella och Lyme)
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